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LES GARDES \...; oo s oo ansn
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gedan no kamae chudan no kamae migi jodan no kamae waki gamae hasso no kamae
(garde basse) (garde moyenne) (garde haute)

Les gardes utllisées dans les combats en armure 1 t l t

chudan no kamae hidari jodan no kamae
(garde moyenne) (garde haute)




