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~ (KI KEN TAI NO ICHI)

Méthode rationnelle

Datotsu correct

. Zanshin
Eléments Conditions requises Kamae
a' b' c' d' e' a b c d e
. .. | Manceuvres | Action des |Puissance et} !En_erg_le Cibles Parties Orientation Disposition .
Distance Opportunité . - Posture (émission valables du du . . Attitude
du corps mains maitrise . valables .. d'esprit
de la voix) shinai tranchant
Ma.ai Kikai Tai sabaki Teno uc_hl Tsuyosa Shisei Kisel . Datotsu-bu.i Shinai no Hasuji Ki gamae Mi gamae
no sayo to sae (Hassei) Datotsu-bu
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VISION AUDITION
Expérience
Extrait du "Manuel des points essentiels
J-YH pour la directiion de l'arbitrage” de la ZNKR




