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DATOTSU-BU

Bonne partie du shinai

FTZRER

DATOTSU-BUI
Bonne partie de ['armure

FTRERAL

HASUJI

Tranchant "bonne orientation de la lame"
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ZANSHIN
Vigilance avant, pendant, aprés la frappe
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KISEI

i \
iai avant, pencjgm, aprés la frappe
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SHISEI
"Posture” avant, pendant, apres la frappe
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