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Samedi 21 et dimanche 22 mai

Deux jours pour decouvrlr les arts martiaux

21 MAI
2005

Ressons-sur—Mutz

Une grande journée rien qu'en
I'honneur des arts martiaux comme il
n'en existe encore qu'une & Paris, une
fois par an, c’est ce que se propose
d'organiser Eric Malassis, responsa-
ble du tout nouveau club de Kendo de
Ressons.

Une manifestation & laguelle énor-
mément de spectateurs, de visiteurs
sont attendus évidemment. Une mani-
festation qui, si elle est un succés
comme l'espérent bien ses organisa-
teurs, pourrait devenir un rendez-vous
ponctuel qui reviendrait chaque
année.

Ca c'est pour le futur, mais pour le
présent, ce qui attend petits et grands,
fous d’'arts martiaux déja ou simples
curieux, le samedi 21 mais aussi le
dimanche 22 mai, ce sont des initia-
tions, des démonstrations.

Deux jours de découverte mais
d'apprentissage aussi de cinq discipli-
nes, des bien connus karaté, judo aux
plus nouveaux kendo, iaido en pas-
sant par I'aikido.

Samedi 21 sera une joumnée pour le
grand public. Dés le matin, des initia-
tions de chaque discipline seront
organisées. Des stages pour les déja
pratiquants d'un art sont aussi prévus
I'aprés-midi. La soirée sera consacrée

a des démonstrations faites par les
membres des clubs de kendo, judo,
karaté, iaido, aikido de Ressons et
ses environs.

Dimanche sera davantage réservé
aux déja pratiquants d'arts martiaux
qui pourront se retrouver le matin pour
de nouveaux stages ou participer & un
tournoi interclub de judo.

Tout le monde en tout cas devrait y
trouver son compte. Les clubs partici-
pants qui feront ainsi découvrir leur
passion pour un art martial, les
apprentis judokas ou karatékas qui
pourront s'essayer au kendo ou & I'ai-

kido et les néophytes qui se découvri--

ront, c’est sidr, une nouvelle activité,
un nouveau dada.

Arts martiaux, source de vie au
gymnase Marceau Vasseur de
Ressons. Samedi 21 mai 9h-11h
accueil, 10h-12h initiation et décou-
verte, 14h-18h stage multidiscipli-
nes, 19h-20h buffet-repas, 20h30-
22h30 démonstrations publiques
des cing disciplines. Dimanche 22
mai 9h-11h30 stage multidiscipli-
nes, 9h-12h tournoi de judo inter-
club. Tarif : stages gratuits pour les
licenciés, 2e pour les non licenciés,
frais d’assurance, buffet du soir, 4e
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dbi pou
profess;onneis Fiésewataons et ren-
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03444247 75 . Documents a ioumur
lors de inscription : pigce didentité,
Justlflcam de dam:c:ie liste des,
objets. ~

Concours de pétanque

LALB orgaruse encore un concours

‘de pétanque en doublettes place de

la mairie & partir de 13h, 5 euros par
joueur. Restauration et buvette sur
place. Nombreux lots. Ouvert a tous.
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