Les arts martiaux frappent fort

Le club de kendo, pour la deuxiéme fois, dédie tout un week-end, les 10 et 11 juin,
aux arts martiaux traditionnels japonais avec des démonstrations et des compétitions.

n week-end d'immersion

dans l'univers des arts mar-

tiaux, «source de vie,

attend les passionnés de

tous horizons au gymnase

Marceau-Vasseur. C'est la
deuxiéme édition de ce moment pri-
vilégié au royaume du zen, qui voit
neuf disciplines représentées.

Une discipline rare : le kyudo,
du tir a I'arc japonais

A l'organisation, on trouve l'asso-
ciation Yurai jin'sei ryu de kendo
qui a requ le concours de clubs amis
comme le judo, Je karaté et l'aikido.
Eric Malassis, professeur explique :
« Cette année, il y aura des démonstra-
tions de kyudo, du tir a l'arc japonais.
Une discipline rare qui ne compte que
500 pratiquants en France, répartis en
trois clubs. »

‘Au menu des activités proposées :
des initiations pour licenciés ou
non, des stages et des démonstra-
tions le samedi. Le dimanche est
consacré a de la compétition et aux
stages.

« C'est une grande féte de l'ensem-
Dle des arts martiaux traditionnels
Japonais. Une tradition qui se perd
beaucoup, s'éloignant des origines, de
la véritable voie des grands maitres. »

Il y en aura pour tous les godts,
sports d'attaque ou de défense et
dérivés de technique guerriéres, le
tout empreint d'une philosophie de
vie palpable,

Les jeunes sportifs attendent le signal du professeur pour commencer le combat.

Neuf disciplines représentées

Samedi 10 juin : 9 @ 10 heures, accueil et inscriptions ;
10 & 12 heures : initiation pour les colléges (judo, aikido,
kendo et karaté) ; 14 a 18 heures : pratique en commun des
disiciplines citées ci-dessus ; de 18 heures 4 18 h 45: passa-
ge de grade (club de kendo), réservé aux titulaires d'une
licence ffjda, ffab ou ffkama ; de 19 a 20 heures : buf-
fet-repas 10€ (inscription obligatoire) ; de 20h30 3 22h30;

démonstrations publiques de kyudo, aikido, judo, kendo
(enfants) et_karaté, laido/kenjutsu, ju-jutsu, laido, karaté,
kendo (adultes).

Dimanche 11 juin : de10 a 13 heures, stage de kendo ;
de 9 & 12 heures ; tournoi de judo.

Entrée 5€, gratuit pour les moins de 16 ans

Renseignements : Eric Malassis au 03 44 85 85 58. ou
Michel Parigot au 06 81 13 46 35.



