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ldée directrice qui a mené

En kend@, on parle
atekko . Pour freiner la tendance a une mode
accordant trop d'importance au shiai, en 1976
fut institu® | e
est la voie de la formation de 'nomme par la
pratique de | a Sénse inousd
enfermer dans cette définition que l'on peut
interpréter trés difféeremment, qu'en est-il de la
situation actuelle ?
Le kend®
sabr e dnais dans

cdnhsiextee ceae
la réalité, il s'agit

i Ce n & e m tik D doartoidiee prdcgoant

al'élaboration de ce kihon

d e priarit Is nonh de fa giblec[\ispe}; ou éneore, tous

deux en situation d'égalité, I'un est "motodachi",
l'autre "kakari-te". Cependant, la manifestation
I'échange appelé

"cérémonial" est calqué sur celui du Nihon
u K esmach@ elegasanarqué 3 n'est pas utilisé ;

commedansle Ni hon Ke ndegtlelast a
glissé 4 qui a cours.

d 'idéelfogdatrlic st: u
- "Pour enseigner les techniques fondamentales

d'apprendre l'usuel maniement du shinai. Et ghiunai rk ee nrd ®®s o n[tl el Ifea usta]b rse eb f (l

guant a la facon d'utiliser le sabre, ignorant sa e manierple bokut &' est mettr e’ ;

nomenclature, on voit les gens multiplier les qrinci e la cohéren% e de la 1oi d

exercices sans tenir compte de l'existence du P Pe, . - —

tranchant reproduire son fAimod | e ge:

Un moyen de revenir a la loi du sabre se révéle Le _k|hon € I|m|t<_e a neur figures [seuler_n(_ent],

érele Ni hon Ke n Togtefdi6a-pas trés mais pour qu'y figurent toutes les précisions

per-u comme direciemenlUlh KA RY TGRS,

contemporain - sa pratique a tendance a étre membres de la commission Spéciale pdé as

négligée. Sur le constat que le kata ne favorisait saient de loin les besoins dep létude r?ous

pas l'approche des connaissances au niveau avons comprimé [ce kihon] & neuf ’séries

débutant, nous avons entrepris cette présente P '

étude Chaque membre a ses propres vues sur le

Pour la lancer, laZenKenRencr ®a un A Glﬁ!h%nu, 6,“3 nous avons f"f“t ici en sorte que S.O't

pour la mise en forme du kihon d e Kk e-n d sume’l'avis de tous, écartant toute opinion

Commi ssion de prcourp deglann d JTap pergonnalisée. Bien sdr, chacun d'entre

2000. A cheval sur 2001-2002, le Commission eux’ est fevenu sur _Ies sequences orlgmales .

de Formation travailla sous la direction du dolnt les sources figurent dans le A Pr ®c i s
d'enseignement du Kemedd a

directeur de I'Enseignement, M. KODA Akira.

- "Dans un premier temps, nous avons rejeté
I'emploi du mot i k a pus@u'a cet effet existe
déja le Nihon Ke n d @ . Nodre iatention était
de parvenir & une pratigue fondamentale ;
puisque fi k a h'é@ait pas adapté, nous avons

référe moi-méme trés souvent a cet ouvrage".

Pourquoi [les présentes] techniques ont-elles
été choisies ?

"Jai pensé a un outl pédagogique qui
permettrait aux débutants d'aborder I'exercice.

envisagé l'appellation A M®t hod e d' e xasrde ilexa@nerd de shodan, la 3¢ figure du
pour finalement nous accorder sur i M®t h o dkata est imposée dans presque tous les
d'exercices fondamentaux duk e n du® o k Wt @ &départements, alors que de fait, sanbon-me est

(Par la suite, nous emploierons la dénomina-
toni M®t hode d' exerci)ces
Quand on regarde la série des mouvements
[dont il est composé], comparativement a de
nombreuses situations du Ni h o n
on se retrouve dans les conditions [de pratique]
du kend@ moderne. L a
n'est jamais autre que c h I dabe plus,
contrairement aux cris " YU" duT NHon
Kend@ , iKi,achague exécutant annonce en

- Nota : Toutes les notes sont du traducteur

1 Atekko: Touche légére
2 Bokut@ nikiymom Wwana Ok
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Ke n d @DeKpius, @ans le kendd

tres difficile. Compte tenu de cela, nous avons
f somgd & me gysteae progressif qui accompa-
gnerait d'une facon naturelle l'ascension de
_leurs progres.
mo d emen a gété
retenu comme technique dominante. Ainsi,
garathe, Ipar kend@dplmodernne |
formation aux bases techniques s'élabore
uniguement autour de men uchi. Nous avons
choisi les techniques, compte tenu qu'existent
aussi kote et d @.
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M KAROGOME Mitsuyo * est un des membres
qui a beaucoup travaillé dans le groupe
d'études au sein de la commission d'enseigne-
ment dirigée par M. KODA. Elle s'est ainsi
exprimée sur les aspects positifs de la Méthode
d'exercices techniques fondamentaux.

- "Dans le texte du i Pr ®c i signainent adus

kend®@ aux figuref ke npasagraphe
Ailntroduction aux
diversité des shikake et @j i ,veaMéthode

d'exercices f ondament aux pebud
parfaitement trouver sa place comme initiation
préalable. Elle présente méme des techniques
comme suriage et nuki, et a ce titre, j'estime
gu'elle sensibilise le pratiquant”. Bref, pourquoi
ne pas essayer d'apprendre ces neuf figures
comme soutien a l'acquisition a la grande
variété des techniqgues ? Concernant par
exemple la technique nuki, en se proposant
d'enseigner men-n u k i, cette¢méthode offre
une ouverture aux nombreux autres nuki waza.
Elle permet d'en acquérir les bases.

- "Concernant la 5¢ figure men-n u k i, centhidis
s'inquiétent de savoir s'il faut exclure par
exemple men - nuki men: ce n'est pas ce qu'l
faut entendre. S'exercer a la 5° figure ouvre le
passage vers les autres nuki waza. Le minimum
gu'on puisse en attendre est qu'au fur et a
mesure que la réalisation s'améliore, l'accés
s'ouvre a men-nuki men, kote - nuki kote, et tout
est bien qui va dans le sens du développe-
ment."

1 Graphie rare d'un nom et prénom ; a vérifier.
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En zarei, la tsuba est au niveau des genoux, le
tranchant tourné vers l'intérieur

B Les explications [et descriptifs]
encadrés dans les pages qui suivent
sont extraits de I'ouvrage édité par la
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cCérémonial
PROTOCOLE [DU SALUT] AVANT L'ENGAGEMENT




Bokut@ tenu dans la main droite,
s'asseoir face a face en seiza a environ
trois pas du shimoza ; saluer [& genoux],
b o k ugos¢ au coté droit, tranchant
vers l'intérieur, tsuba dans l'alignement
des genoux.

Se relever et gagner les points
d'engagement, [sabre] en t e i; saflier
debout d'abord le kamiza, puis se saluer
mutuellement [toujours debout] ; passer
le b o k wWan®la main gauche ent aj
pouce en méme temps crocheté sur la
tsuba ; avancer ensemble de trois pas
par le pied droit et dégainer en prenant
s o n k;y&relever et adopter la garde
chldan



Salut au kamika : environ 30°

Inclinaison pour le salut
debout (vue latérale)

Salut mutuel : environ 15°

Salut au kamika

Inclinaison pour le salut
debout (vue de face)

Ne pas effacer le regard
lors du salut mutuel




La distance i s s o k se définittpdr la capacité
de frapper aite en avancant d'un pas, et d'échap-
per a son attaque en reculant d'un pas.

A la fin de chaque figure, juste
avant de rompre la garde, ne pas
se trouver a la distance i s s o k,U

mais [zone des] yokote croisés. Yokote

Maniere de rompre la garde. Abaisser par le
travers le kensen a 3 a 6 cm sous le genou de
aite, niveau gedan. Le kensen sortant quelque
peu de la silhouette de aite, le tranchant orienté
de biais a gauche.

Lors du salut, attention de ne pas courber le
dos, ni plier le cou. Poser les deux mains en
méme temps.



cCérémonial
PROTOCOLE [DU SALUT] EN FIN D'ENGAGEMENT
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La maniere de dégainer lors du protocole est conforme a celle du Ni hon Ke n &rt
prenant l'assise s 0 n k safs exagérément brandir le b o k upar @obliqgue gauche, venir au
contact en croisant la zone des yokote. Rengainer dans la méme amplitude qu'on a dégainé.
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REGLES A RESPECTER
DANS L'ENSEIGNEMENT

Kamae 4
Le type de garde est toujours c h1 d a |
kamae.

Chi dan n os'étabditnamss. Pied droit
Iégérement avancé, main gauche tenue a
peu pres a un poing du nombril, premiere
articulation du pouce gauche a hauteur du
nombril, tenue dans la ligne [du corps]. En
i ssoku iadaif |® prolongemant® du
kensen s'attache au centre des yeux de aite,
ou sur son Til gauch:

Metsuke 1
Metsuke consiste a, visages parfaitement de
face, se regarder réciproguement dans les
Yeux.

. Maai (Mawai)

a) La distance d'engagement étant d'environ
neuf pas, les b o k utéis en assise
son k y @@land I'engagement est terminé, le
point précis de distance est dit "distance de
la zone des yokote croisés".

b) La distance de frappe [a partir] de issoku
i tt @ aaiopeutmvarier légérement en
fonction du niveau d'énergie, de force et
d'habilité individuelle.

, Datotsu

a) Le datotsu doit s'effectuer en assurant un
te no uchi fortement déterminé, avec la
partie  mono-uchi, tranchant correctement
orienté, jambe gauche [bien] ramenée, "en
un seul temps".

b) Retenir le coup sur la cible revient a
frapper dans le vide ; ainsi faut-il bien
intégrer l'idée de "couper, piquer" avec un
sabre.

c) Le geste de frappe de kakarite s'exécute,
pour ne pas manquer l'occasion présentée
en harmonie par motodachi, avec précision,
en méme temps qu'on crie, toute énergie
concentrée.

Zanshin
Apres le datotsu, toiser de face aite et sans
relacher ['attention, bien conserver le maai et
manifester zanshinenc hi dan no

a

hauteur "
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Kihon 1 1 [Kihon ichi]

TECHNI QUE é UNE FFRENPPIgpohuclihoseMza [/ S

o —

Les protagonistes avancent de trois pas par la jambe droite en ayumi-ashi ; parvenu en
i ssoku aaten@riam GMent) kakarite frappe motodachi de pleine face (s h dme r

1. Tout en avancant d'un pas sur le pied droit, armer amplement jusqu'a distinguer
entierement aite entre les bras, tranchant correctement orienté. Faire en sorte que le
kensen ne tombe pas plus bas que le niveau des poings brandis.

2. La maniere d'offrir l'occasion de frapper de motodachi consiste a ouvrir un peu le
kensen.

3. Aprés le datotsu, kakarite recule d'un pas et manifeste zanshin ; reculant d'un autre
pas, il reconstitue la distance issoku.
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TECHNIQUE A UNE FRAPPE / KOTE Ippon uchino waza/ Kote

Maniére dont
motodachi
fait frapper
sh@men

Maniére dont
motodachi
fait frapper
kote.

De issoku i t t @ aaih simullanément au cri "Kote",
frapper le kote de motodachi.

1. Le niveau d'armé pour la frappe kote doit
permettre de voir le kote droit de aite entre les bras
[leveés].

2. La maniere d'offrir l'occasion de frapper de
motodachi consiste a lever un peu le kensen.

3. Aprés le datotsu, kakarite recule d'un pas et
manifeste zanshin ; il recule d'un autre pas et
reconstitue ladistancei ssoku iIitt @
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